
Caractéristiques des sorties organisées
par La Randonnée Crémolane

Jours Horaires Nombre de Kms
Dénivelé Difficulté Lieu

LUNDI

½ journée

13h30 - 17h00

Départ le matin
en juillet et août

6 à 7 km
0 à 200 m Circuits faciles

“Pour tous
marcheurs” (PTM) :
débutants et tous

marcheurs

Canton
de

Crémieu7 à 10 km
0 à 300 m

JEUDI

1/2 journée

13h00 - 17h00

Départ le matin en
juillet et août

6 à 8 km
0 à 200 m

Circuits faciles
rythme lent

peu de dénivelé

“Doux marcheurs
(DM) : débutants et

tous marcheurs

Canton
de

Crémieu

9 à 12 km
0 à 500 m

Circuits faciles avec
un rythme un peu

plus poussé

“Pour tous
marcheurs” (PTM) :
débutants et tous

marcheurs

Canton
de

Crémieu

Journée
complète

7h30 - 17h30

12 à 20 km
500 à 1000 m

4 à 6 h de
marche

Bons marcheurs
(BM)

Moyenne
montagne

100 km
autour de
Crémieu
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